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ACTA N°  86 

 

FECHA:  Bogotá, Julio 13 de 2021 

HORA: 7:30 am  A 8:30 am 

LUGAR: SALON MULTISENSORIAL 

TEMA:     Sensibilización CUIDADORES SERVICIO DE VIDA 

ASISTENTES:   Auxiliares de enfermería. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocar a grupo de AUXILIARES DE ENFERMERIA. 
2. Presentar el tema a tratar. 
3. Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodología participativa. 
4. Retroalimentación de la actividad. 
5. Cierre de la capacitación. 

 
OBJETIVO:  
Concientizar a Los cuidadores – auxiliares de enfermería sobre el envejecimiento activo, las 
emociones positivas y el bienestar en la vejez.  
 

INTRODUCCIÓN: Se hace necesaria la reeducación en cuanto al proceso de envejecimiento y vejez 

ya que actualmente nuestra población longeva a aumentado. Tener En cuenta que la forma de dirigirse 

hacia las personas mayores influye en su reacción – acción, temperamento  y adaptación al medio. 

DESARROLLO: Al ingresar los auxiliares al Salón Múltiple se les entregará un papel de color en el cual 

deben escribir su nombre y una palabra de actitud positiva que comience con alguna letra de su 

nombre, esta la cual será depositada en la caja del positivismo. Se socializa a los cuidadores 

generalidades de las condiciones de discapacidad que presentan las personas mayores que se 

encuentran en el Hogar Casa Nostra. Seguido se realizará una reflexión sobre la frase " El proceso de 

vida no es sinónimo de enfermedad", en donde a partir de de ello se expondrán orientaciones y 

actividades a realizar, teniendo en cuenta las necesidades de la población. De igual forma sabiendo 

que dichas tareas tienen como objetivo mantener y/o fortalecer el proceso de envejecimiento y vejez 
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con calidad de vida, se impartirán estrategias a desarrollar. Se realizar una lluvia de ideas y sentires - 

siendo estas pautas para el desarrollo de actividades en el vivir cotidiano, mediante las cuales se 

propende ofrecer una calidad de vida a las personas mayores y un soporte de disolución a las 

expectativas de los cuidadores presentes en la actividad. Para cerrar el taller se leerán los papeles que 

previamente se han colocado en la caja del Positivismo y se relacionarán las palabras escritas con su 

experiencia como cuidadores y las expectativas de su quehacer. 

 
MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micrófono, cartulina, plumaster, audio, 

Video – been, computador 

 

PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19 

Para la ejecución de esta actividad se contó con el distanciamiento requerido por parte de la secretaria 
de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizó la correspondiente 
desinfección de los instrumentos musicales (Sillas, micrófono, señalador video been y teclado) 
antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego de la participación 
de las personas se realizó el lavado de manos con apoyo del área de enfermería.  
Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermería contaron con los 
elementos de bioseguridad.  
 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

NO APLICA   

NO APLICA   

 

CONVOCATORIA: NO APLICA 

En constancia de lo anterior firman:  
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Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Claudia Torres 

Sosa 

 

Gerontóloga 

 Centro de 

Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

Jessica Cabrera 

 

Coordinadora 

  Centro de 

Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico 

Elaboro: Claudia Esperanza Torres Sosa – Gerontóloga – T. P. 52047593 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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