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ACTA N° 86

FECHA: Bogoté, Julio 13 de 2021

HORA: 7:30 am A 8:30 am

LUGAR: SALON MULTISENSORIAL

TEMA: Sensibilizacion CUIDADORES SERVICIO DE VIDA

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria.

ORDEN DEL DiA:

Convocar a grupo de AUXILIARES DE ENFERMERIA.

Presentar el tema a tratar.

Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
Retroalimentacion de la actividad.

Cierre de la capacitacion.

arwDOE

OBJETIVO:
Concientizar a Los cuidadores — auxiliares de enfermeria sobre el envejecimiento activo, las
emociones positivas y el bienestar en la vejez.

INTRODUCCION: Se hace necesaria la reeducacion en cuanto al proceso de envejecimiento y vejez
ya que actualmente nuestra poblacion longeva a aumentado. Tener En cuenta que la forma de dirigirse
hacia las personas mayores influye en su reaccién — accion, temperamento y adaptacién al medio.

DESARROLLO: Al ingresar los auxiliares al Salon Multiple se les entregara un papel de color en el cual
deben escribir su nombre y una palabra de actitud positiva que comience con alguna letra de su
nombre, esta la cual serd depositada en la caja del positivismo. Se socializa a los cuidadores
generalidades de las condiciones de discapacidad que presentan las personas mayores que se
encuentran en el Hogar Casa Nostra. Seguido se realizara una reflexion sobre la frase " El proceso de
vida no es sin6nimo de enfermedad”, en donde a partir de de ello se expondran orientaciones y
actividades a realizar, teniendo en cuenta las necesidades de la poblacién. De igual forma sabiendo
gue dichas tareas tienen como objetivo mantener y/o fortalecer el proceso de envejecimiento y vejez
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con calidad de vida, se impartiran estrategias a desarrollar. Se realizar una lluvia de ideas y sentires -
siendo estas pautas para el desarrollo de actividades en el vivir cotidiano, mediante las cuales se
propende ofrecer una calidad de vida a las personas mayores y un soporte de disolucién a las
expectativas de los cuidadores presentes en la actividad. Para cerrar el taller se leeran los papeles que
previamente se han colocado en la caja del Positivismo y se relacionaran las palabras escritas con su
experiencia como cuidadores y las expectativas de su quehacer.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micréfono, cartulina, plumaster, audio,
Video — been, computador

PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19

Para la ejecucién de esta actividad se cont6 con el distanciamiento requerido por parte de la secretaria
de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realiz6 la correspondiente
desinfeccion de los instrumentos musicales (Sillas, microfono, sefialador video been y teclado)
antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego de la participacion
de las personas se realiz6 el lavado de manos con apoyo del area de enfermeria.

Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermeria contaron con los
elementos de bioseguridad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

NO APLICA

NO APLICA

CONVOCATORIA: NO APLICA

En constancia de lo anterior firman:
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Nomb.res y Cargo ° TIP,O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Centro de
Claudia Torres Gerontéloaa Comunidad de
Sosa g Cuidado Hogar

Casa Nostra

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Jessica Cabrera Coordinadora Qg;,mz( {. Czlorec B

Anexos: Registro Fotografico

Elaboro: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga — T. P. 52047593

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.mtegramonsoc;al.gov.co ALCALDiA MAYOR
DE BOGOTA DC.




9

! f
| |
‘ AT b AAA e

L L UL

PRS0 GETIGON DOCUE T /)

VOV T O PLANILA DF AGIGTE NG

T Aadugr FORLD G723
| et ()

Feckis Merme KD - VI 20025)

.f
|
f'
J

o Va1 TR cirs 0 10y Fhgina 1 e 2
llmof/- o { UG b | 1ieges C -\'- » w iz hicars
| ‘ﬂ '-M’Lfl lﬂ L(?M:lc.kw{ff.(:,rr-n(n(} ij,f f ...»Q\AH Hdl YL Featizs y ez ’./ [S -}123?}{ )
rom | o i B | g | motsco | ootk | obres T s
nu x nu;/ |
Ol . . _
A\t b aysied eng. |ene |0 — [3psam - _
/7'// —_ = P ’f"/ /‘
2 //aia//: ”ff/c/_/_.v:;/)‘/'r . 2zl s ,_/,: ,/:]:_/M’/'J [/V T ey 2T e W
oy S5 Nl - ===y
' ['\ ,',-./ ‘-‘ .J, N s 4]
-3 Eda A0 fgepgel  onee | €00 [— Fieered? mJ‘
n-y”
{ { o~ O e [
Y Yok copfete I 1kl 2T Nt o 2754407 % ”"'"/J C,
Y
5___ Yl “ (‘—) \rgh ( (,’15/:. 7(:’\'{”':‘ —) . r' E—(':\ "‘{ (:. ri /”._, 3 ? ;' I - 1 .;"l/
AUK - ccea37009@grall | 213435
" rzj//m @j///o g A r o 10! |13 )t
} f {f! i /7< /)r;(“‘{_. v, ,}_‘{_ii{{.t;{; ‘/}_,cf-.f, [‘/,:-' H’_“c_f _)’/[gg f"/.; .—/’/
2 e Lo f/ﬁﬂ;ri;//ﬂf"iy/ﬂ‘g //
_07 {)//} 7{7'/0/11 YHGo Lofemirts HC N he frr:,/,,/ma 32363311 / i /7’
4 leyen r{fn 2 e7 [0elieny 7| Y. He k) R~ 9t Ve e
7 D LA 3)
o Yre Deo  (l0vi33y] s |1<N | — WL

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, raz
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a Ia de est

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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REGISTRO FOTOGRAFICO

@O REDMINOTE 8
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